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EINLEITUNG
Wenn ein Kind in seiner Not z. B. Zuflucht bei s=itMusik sucht und findet, kann
sich Anderen die Frage stellen: ,Was hilft dem Kahd Kunst in seiner Not?*
Vielfaltig kann die Not sein: in seiner Umgebungew ihm selbst liegen.
Unterschiedlich, je nach Kind, kann die Not beamtatoverden: Indem es z.B. aktiv
mit seinem Instrument zu spielen und zu improvedreginnt. Oder indem es sich
von einer Melodie aus dem i- pod besanftigen lasst.
In der Frage, was die Kunst dem Kind denn helfdiy siad leise Zweifel enthalten:
Vielleicht mit der Meinung, dass jetzt praktischigféh weiter fuhrten, die Zeit nicht
mit Kunst zu verschwenden sei.
Wir dirfen jedoch nicht nur die gewdhnlichen Noé&s d\litags, sondern missen
auch die existenzielle Not, die manchmal groéssehrads jene ist, sehen.
Und wir durfen Kunst nicht nur als ,Erlebnis” zuekzierung und Erleichterung

unseres Daseins verstehen. Als solche kdnntelsidalls gewdhnliche Note lindern.
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Wenn wir es aber mit existenzieller, d.h. die gabxistenz des Kindes beanspruch-
ender Not wie Entbehrung, Bedrohung, Verzweiflungun haben, fragt es sich,
welche Kunst, welche Methode hier hilfreich seimii®. Es sollen uns deshalb unter
dem genannten Thema drei Fragen ndher beschaftigen:
l. was ist die Not des Kindes? Il. w as$ Hunst, so dass sie helfen kann?

[ll. wie hilft Kunst in kindgerechter Weise?

|. Was iseédilot des Kindes?
Als Kinderarzthatte ich vor allem mit der L a st akuter, eionischer soma-
tischer Erkrankungen,Verletzungen, Infektioneny@tgen des Stoffwechsels, der
Ernahrung, der Entwicklung und der verschiedenegafsysteme zu tun, die zu
einem Einbruch in das unbeschwerte Kinderleberureten mit Schmerz, Bedroh-
ung und Verzicht fihrten. Immer waren auch dieralteit der Angst und Sorge um
ihr Kind, oder vom notigen Schutz betroffen; manaehauch dessen Geschwister,
und deren Schicksal zu beachten. Immer war eintgarechter rascher Eingriff ge-
fragt. Niemals war aber auch das somatische Kramkse als Normabweichung, als

blosser Defekt, vielmehr als ereignishaftes Gesehel betrachten.

Als Kinderpsychiatemwurde ich noch ganz anders mit Angst, VerzweifluRgsigna-
tion und Depressionen konfrontiert, die entwedeckiuD r u ¢ k und Bedrangnis,
oderdurch Entbehrungen entstandeenwar

Haufig ist ein schon von Eltern, Schule, Mode unedMn, Lehrherrn, Freunden und
Partnern ausgehender Leistungsdrumtkder fixen Vorstellung, wie und
was Kinder und Jugendliche alles sein sollten. Bbdraufig: eine enttiuschte Liebe,
oder aber geisttbtende Langeweile. Gravierenddn imd@in entwertender

D r u c k, ein Druck ohne Liebe: Und es sind degeitde Misshandlungen, aus-
beutender Missbrauch, freiheitsraubende Abhandigka Angehorigen und von
Erziehern, die nicht nur zu passageren Verletzusgadern zu Dauerschaden mit

Ruckzug und Verkiimmerung, nach neueren Untersu@musggar zu Genverander-
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ungen fuhren konnen ( J. Graff, NZZ, 04.03.09 )eAauch, reaktiv, zu ohnmacht-
iger Wut mit destruktiven, statt konstruktiven, Rtaesien, Gewalt ohne Ricksicht bis
hin zum Amoklauf als tragischer Befreiungsversugs @er Enge der empfundenen
Isolation und Demitigung. Bedrédngende Not verspéareh Kinder arbeitsloser,
armer Eltern. Oder Kinder aus Familien, die durcie¢ Katastrophen, Unfall ge-
schadigt, ihrer Heimat beraubt, entwurzelt wurdka,mit ihnrem Auslanderstatus
kaum Duldung, geschweige Akzeptanz, erfahren. Wnelizer zwar wenig realisier-
ten, doch global und durch alle Schichten sich eaitgmden Bedrangnis fuhrt eine
zunehmend seelisch- geistige Verflachung einer \ag@nd profitorientierten Leist-
ungsgesellschatft.
Damit sind wir bereits bei den nicht weniger Anigsteitenden und Leid verursach-
enden Entbehrungen des Kindes: Einkefele Prasenz der Eltern, deren
Uberarbeitung, mangelnde Anregung, Achtung undk8truderen eigene chronische
Erkrankung oder ganzliche Inanspruchnahme durcKiakheit eines Geschwis-
ters, konnen den Aufbruch ihres Kindes in die Véetschweren. Ebenso eine man-
gelnde Schulbildung, fehlende ethische Bindungehfahlende Freundschaften.
Stattdessen konnen sich ersatzweise unfreie, alg@gBgziehungen entwickeln bis
hin zu einer Drogenkarriere i.w.S. -- Eine liebldsesbeute im Wechsel mit Verwei-
gerung, sowie der Kampf um's Kind zerstrittenescpgedener Eltern sind eine be-
sonders grosse Not, die ausser den Verlust derliEamelt einen Loyalitatskonflikt
und Zerrissenheit des Kindes mit sich bringen..--
Als Kunstfreundkommen mir hier die Verlusterfahrungen dreier geos&unstschatf-
fender in ihrer Kindheit in den Sinn, die diese Mateils mit Ernst, Offenheit und
hohem kinstlerischen Einsatz beantworteten, sigdusohr befreien konnten:
- Der DichterFriedrich Holderlin, der seinen Vater 2-jahrig, eine Schwester 5-gahri
verlor, klagt als 19 -Jahriger:... ,, Als ich eirhgeacher stammelnder Knabe noch

O Vater! lieber Seliger! dich verlor,

Da fuhlt' ichs nicht, was du mir warst, doch

Misste dich bald der verlassne Waise.“
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- Der MalerPablo Picasspder seine Heimat und zugleich seine jiingere Sstawe
an den Folgen einer Diphterie 14 jahrig verlor ilsieiite seiner Tochter Maya ,noch
50 Jahr spater voller Schmerz die(se) Szene: &ime Schwester, die erstickte, die
trostlosen Eltern, kummergebeugt.“... Sie ,musste sterben wo alles fremd flr die
Familie war...” Diese Erfahrung pragte wohl seipdieslanges kiinstlerisches ,Inter-
esse fur die Ratsel und Geheimnisse des Lebendamid auch fur das Kind.*
-Der Komponistlohann Sebastian Bactler ,in eine Familie hineingeboren wurde,
zu deren taglich Brot die Musik gehorte®, verlomgeEltern im 9. und 10. LJ, wuchs
als Waise bei seinem altesten Bruder auf, hat siehn dieser ihm auch half, (ver-
mutlich) in seiner Kunst vor allem eigenstandigoaidaktisch vervollkommnet*
(Otterbach). Er Gberwindet mit ihr nicht nur digHeren und spateren Verluste in der
eigenen Familie, sondern gelangt zu einer Tiefaekalischen Denkens wie kaum
ein anderer: Er vergegenwartigt in seinen Kantatd,in ,Weinen, Klagen, Sorgen,
Zagen“ erschutternd die ,Angst und Not“ der Mensglsowie befreiend den Trost,
den sie durch Christus erfahren kénnen. In eir@gen Verbundenheit mit ihm ist
fur Bach aber die durch den Tod Gottes entstanbiehewie sie eine Sopranarie der
Johannes- Passion, auch fiur ein Kind erfahrbarAugen fuhrt, noch grésser, als
unsere Alltagsnéte: Die Melodie folgt dem Text:ej#liesse, mein Herze, in Fluten
der Zahren/ Dem Hoéchsten zu Ehren!/ Erzéhle det Wil dem Himmel die Not:/
Dein Jesus ist tot!“ Die Not wird Uberwunden mit éeeude und dem Jauchzen uber

die Auferweckung, die im Osteroratorium besungenm wi

[I. Was ist Katnsodass sie helfen kann?
Wo die existenzielle Not des Kindes durch Bedrasguier Verlust noch grosser, als
die materielle ist, ist eine Kunst gefragt, diehsitrerseits dieser Not annimmt, um
sie zu wenden. Die Zweifel aber, ob Kunst in det Wioklich helfen kdnne, ent-
springen einem Verstandnis von Kunst, das dieseesl#r als Luxusbeigabe zum
Leben, oder als blosse Pflichtiibung einstuft, die,Wichtigerem* zurtickzutreten

haben, die man sich in der Not spart.



5.
Freilich wiinscht sich der Kranke eine rasche Bigggig seines Leidens. Doch auch
ein kunstgerechtes Vorgehen, zu dem ein Verstamdsiikrankseins gehort. Freilich
ruft der Alltagsstress nach einer Entspannung, witiinst als ,Erlebnis* gerade gut
sein konnte. Doch ist Musik und Malerei mehr afeeddroge, mehr als blosser schik-
ker Hintergrund, Verzierung, oder Zeitvertreib; Btchtung mehr als modische
Schriftstellerei.-- Kunst, die diesen Namen vertigrendet Not, ist notwendig:
Schon in der Schule galte es, die Kinder wenigéemem alles umstellenden Be-
trieb und dessen Bedienung zu belasten, sondedafiezu 6ffnen, was sie an-
spricht und woflr s i e gebraucht werden, wobeikiest eine Schlisselstellung zu-
k&dme. Kunst ist ,Sprache” und geistig mindestenargpruchsvoll und thematisch
vielfaltig wie Mathematik, Naturwissenschaft une @erschiedenen Sprachlehren.
Als Sprache befreit sie von der Not der Sprachlastgauch in hochster Not. Mit
ihrem ,Ins- Werk- Setzen“ wird anwesen gelasseahzum Vorschein gebracht, was
I st, aufdieseWeise der Realitat entsprochen. KunstschaffesimsAufbrechen zu
Neuem, in einer Liebe zur Auseinandersetzung resgeatn. Heidegger (1970, p.50f)
spricht von einem ,,Gegeneinander, einem ,Streéf dich 6ffnenden (,lichtenden®)
Welt und der ,(ver-)bergenden” Erde, den das Welkovingen kann. ,Obwohl das
Werk erst im Vollzug des Schaffens wirklich wirdwird das Wesen des Schaffens
vom Wesen des Werkes bestimmt* (ebd., p.66). it folgt der Kunstschaffende
gleichsam einem Gewissensruf (Vgl. Su.Z. ,19727'p.2Darum ist es nie beliebig,
oft schwer, aber immer befreiend. Von Herrmann 91825ff) betont im Anschluss
an Heidegger den ,seynsgeschichtlichen” Charaldarkunst, mit dem sie uns das
zherausfordernde Stellen” unserer Zeit im Gegenzgatzinem ,her- vor- bringenden
Entbergen® (ebd. p.31) verdeutlicht. Damit gibt@dean Menschen die Gefahr ,des
Ge- stells als eines solchen” zu bedenken. Sieilisaiber auch ,das Rettende” er-
fahren, namlich 'die Unverborgenheit und mit ihzjsror die Verborgenheit alles
Wesens auf dieser Erde zu hiten', was als 'diesbk®dlirde seines Wesens“... an-

gesehen werden kdnnte (ebd.p.38).
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Kehren wir zurtick zum Kind und fragen, welche Kutisisem helfen kann und
welche nicht. Gehen wir davon aus, dass auch das Kindchst von der vielfaltigen
Natur selbst, d.h. vom Mensch und seinen Dingen,er, Pflanze und Landschaft
sensuell und geistig angesprochen und zu entsprémrausgefordert wird, so wird
es -zwar von einer Padagogik angeleitet- dochligtzeine eigene Antwort auf
diesen Anspruch finden mussen und deshalb auclenvddlunst kann dem Kind aber
zeigen, dass sich sein Verhaltnis zur Natur nicl@imem blossen sensuellen Genuss,
ihrer Ausbeute und in Schutzvorrichtungen gegea mbillen erschdopfen muss,
sondern dass es uber solche Abhangigkeit hinaugntteiheit und einen noch
schoneren, geistigen Einklang geben kann. Nurleurest, die selbst das Wesen der
Dinge sichtbar werden lasst, indem sie diesem Rgibtnso Seiendes aus seiner
Beschrankung befreit, ,Welten* 6ffnet (vgl. E.Cidlh, G. Liiceanu), hilft auch dem
Kind. Sie hilft ihm, statt zu verkimmern, oder siohblossen Anhaufen und Besor-
gen von Gegenstanden zu verlieren, auf&sder Dinge zu hdren, dem sein Den-
ken gehort (vgl. Heidegger, Humanismusbrief, 1968,30 einen Bezug zu diesem
~oein“ zu bekommen. Dieses ,Sein“ der Dinge ruftm&iner,Behausung®, die nach
Heidegger (ebd.,p.21) die Sprache sein kann. Drestsehaffenden zeigen uns, wie
die gewaltigen und nicht nur freundlichen Naturertangen ins reine ,Wort" ge-
bracht, s o in ihrem Sein sichtbar, werden konSehche Sprach-, Musik-, Bild-
werke sind aber nicht nur Schilderungen, Abbilder, Natur, sondern indem sie an-
wesen lassen, sie selbst. Sie kdnnen helfen, SehmdrTrauer existenzieller Not,

wie deren Bewaltigung, mit Weinen und Lachen ausgan.

lll. Wie ftiKunstin kindgerechter Weise?
Kunst begegnet dem Kind in verschiedenen FormenGakchichten, Theater, Tanz,
Sport und Spiel. In Dichtung und in Religion. Asrstellende Kunst, als Musik, als
Therapieverfahren, die allesamt nicht nur verge@aatichen. Kunst zeigt dem Kind
die Bedeutung eines, aushinesgeschichtlichen Auftrags, auf dessen Erfillung es

ankommt. Kunst begegnet &prache Die Not- wendige Aneignung einer Sprache,
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die sich allmahlich differenzierende Mutterspraatfie,das Kind zur Mitteilung be-
fahigt, ist eine Befreiung und bereits eine Kust. ist aber ,in inrem Wesen weder
Ausdruck, noch eine Betatigung des Menschen...nitt&vh“, sondern ,ein Nennen*
das ,ins Wort ruft* (Heidegger, 1979, p. 19, 299,einem Zuruf entspricht. Eltern
vermitteln ihren Kindern ihre Kultur und Erfahrurfgje lassen in einem Dialog, d.h.
Im ,Gesprach” eine Welt entstehen. Diese ,Mittegust nie so etwas wie ein Trans-
port von Erlebnissen...aus dem Inneren des einbjel8a in das Innere des anderen®
(Heidegger, 1972, p.162). Sie erflllt vibechtungi.w.S. und wieReligionihre Auf-
gabe nicht mit Konstrukten und Berechnungen, sondstr einerOffenheitflir das
urspringliche Wort wie fir den neuen Geist dereané kiinftige Generation zu-
kommt. Hierbei spielt insgeheim eine ,Logik des kHars“ (Pascal) mit, die anderen
Gesetzen folgt als die ,rechnende Vernunft. Hegkrg1977, p.306) sagt: ,Das
Innere und das unsichtbare des Herzraumes istmichinerlicher als das Innen des
rechnenden Vorstellens und darum unsichtbarer,esar@icht zugleich weiter als
der Bereich der nur herstellbaren Gegenstande®.
Wie dem Dichter, so obliegt deltaler sichtbar zu machen, was ist, also u.U. auch
das Schreckliche in der Kunst darzustellen, zuljsuéren®, ohne zu verharmlosen,
auf diese Weise zu befreien. Denn ,das ins Werkigief(Er)-scheinen* (Heidegger,
1970, p.61) hat seine eigene Schonheit. Schorgtait inrem Wesen nie eintonig,
sondern , das Eine in sich selber Unterschiederdéftderlin/ Heraklit, Hyperion,
1956, p.490). Das mag ein Klnstler zeigen. UnsrLgadingt -wenn tberhaupt- nur
selten Meisterschatftliches. Gleichwohl gabe es declins grosse, oft brach liegen-
de Ressourcen zu entdecken und mit unseren unieatBchen Beitrdgen einen uner-
messlichen Gewinn flr die Gemeinschaft. Frei vow&&ung und Normierung
konnten die Anteilnahme und die einmaligen Bemulearngjnes Jeden dem einen
Ganzen am meisten nutzen. WiBarstellende Kunstann ,symbolisch®, d.h. ver-
bindend, eine Auseinandersetzung mit dem wiedeeaaw Gelassenen, Gewesenen,
ermdoglichen, bzw. Angstmachendes vorwegnehmenemg es 700 Schilern eines

Dresdener Gymnasiums mit ihrem Koérper- Bild- Progkh auf den Umzug in die
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unvertrauten Raume einer notwendig gewordenen4sdaile vorzubereiten.(Tietze,
Hellinger, 2007). So konnten Kinder in ihren Wortefeichnungen und Skulpturen
Konflikte ihrer Familie (Baumgardt), die Grauel emKrieges (Simmons), die eigene
Leidensgeschichte (Kiepenheuer, Steinhage) wietlergeand damit zu ihrer Bewal-
tigung beitragen.
Im musikalischerBereich sind z.B. die Erfahrungen der Musikthezdfriiihgeborene
mittels einfiihlsam hdrender, stimmlicher Anregungas der Isolierung ihrer Un-
reife zu befreien, erstaunlich (F. Haslbeck). Uadiassen uns die valose Antonio
Abreugegrindeten, von Gustavo Dudamel erweiterten Muakiklen von ,Sistema“
in Venezuela aufhorchen mit denen Hunderttauseadd&<ndern von ihrem Los als
~otrassenkinder* befreit wurde(NZZ, 15.08.2008). Auch der auf Initiative von
Daniel BarenboinR005 erdffnete Musikkindergarten Berlinderne 2007) beein-
druckt. Bei all ihrer Unterschiedlichkeit geht egdiesen Projekten weniger um
Musikerziehung als um Bildung durch Musik, wobed dusiker auf die Kinder
zugehen, sie mit ihren Instrumenten vertraut mack@won ihrer Sache begeistern,
gemeinsame Projekte erarbeitet werden und schélesshit dem Medium Musik
eine VerknUpfung mit anderen Bereichen, bes. deache, durchgefihrt wird. Mit
der Musik erfahren die Kinder nicht nur einen malsen Ausgleich, Trost und Auf-
munterung, sondern Halt, Vertrauen und die Voraaasg flr eigene Verantwort-
ung. Und sie werden mit dem Rétsel konfrontierthercein musikalischer Einfall
kommt und wie er auf' s Gemdt wirkt...
Kommen wir zu einem letzten Beispiel méglicher Elifvon Kunst. Sprechen wir
noch von deHeilkunst, hier der Psychotherapidie wie Musik umfassend wirkt und
unter der sich ,Welten“ auftun kénnen. Wenn wir Kkaein nicht nur als Stérung
einer Mensch- Maschine verstehen, die moglichstedthind billig zu reparieren ist,
sondern seinen Sinn, zugleich die Normen- Ubessteig Einmaligkeit des Patienten
respektieren, genugt auch in der Psychotherapmnelaif Richtlinien fixierte Tech-

nik. Vielmehr benoétigen wir auch hier die Bewegkelt der (arztlichen) Kunst. Die



9.
phanomenologische Methode der Daseinsanalyse kansgeziell im Kindesalter
deshalb Méglichkeiten eréffnen, weil sie kindgemasdkompliziert, reicher und
menschenwdurdiger als manches andere Verfahrelutteren Grundlage sind dann
auch Verfahren wie Gruppentherapie, Familientherappieltherapie, Kunsttherapie
noch wirksamer. Mit ihrem sachgemassen Fragengésstie Dinge in ihrem Wesen
selbst zu Wort kommen, plastischer werden. Si¢ fisselbst sagen was sie sind,
statt nur Uber sie zu sprechen, gar ihnen etwastiiligen zu wollen. Sie wird des-
halb auch einem existenzialen, daseinsgemassetelensgerecht. Methoden, die in
einen Sachverhalt hineindeuten, gar umdeuten, wendies -modisch- kommen und
wieder gehen. In der Daseinsanalyse geht es dakiemgichen Anlagen des Kindes
zu erkennen und herauszufuhren, damit es selbstemim ,Sein®, allem was ist,
zum Vorschein verhelfen kann. Zugleich darum, inTdeerapie all die Hindernisse
in Frage zu stellen, die ihm diese Freiheit veragichen und schuldig bleiben las-
sen. Es geht um ein Ernstnehmen seiner Existemzsskeeids und seiner Freude,
wie seines Spiels. Bleiben dann noch Zweifel, @ihseinsanalyse dem Kind wie
eine Kunst in seiner Not helfen kann?
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